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BENH VIEN DKKV YEN MINH Péc Lap - Tu Do - Hanh Phiic
Sb: 04 / KH-BV Yén Minh ngay 20 thang 01 nam 2020
KE HOACH

Phong va kiém soat lay nhiém bénh viém phoi cap
do vi riat Corona maoi

_ Cancir Cong vin s6 118/SYT-NVY ngay 24/01/2020 ctia s6 Y té Ha Giang
vé viéc Phong va kiém soat 1dy nhiém bénh viém phdi cép do vi riut Corona moi;

Can ¢ chtrc néng nhi€ém vu dugc giao vé cong tac phong bénh, chira bénh.
Bénh vién PKKYV Yén Minh x4y dung k¢ hoach phong va kiém soat 1dy nhiém
bénh viém phdi cap do vi rat Corona mdi nhu sau:

I. MUC TIEU:

1. Muc tiéu chung:

Tang cuong cac bién phap du phong, chu déng phat hién kip thoi bao vay,
khong ché va quan 1y dich, khong dé dich 16n xay ra va lan réng, han ché dén mic
thdp nhit cac trudong hop tir vong, giam mic, giam bién chimg tai bénh vién va
trong cdng dong.

2. Muc tleu cu thé:

T4 chirc trién khai, phd bién cho cén bd Béc si, y si, didu dudng nit hé sinh
trong toan bénh vién dac biét 1a Khoa Kham bénh, Khoa Cap ctru, Khoa Truyén
nhiém, vé Chi thi s6 03/CT-BYT ngay 22/01/2020 cua B Y té vé viée tang cudng
cong tac phong, chéng dich bénh viém dudong hé hdp cdp do ching méi vi rut
Corona; Céng vin sé 96/KCB-PD & KSNK ngay24/01/2020 cia Cuc Quan ly
Kham chira bénh - B6 Y t& vé viéc Phong va kiém sodt ldy nhiém bénh viém phéi
cip do vi rit Corona (CoV) trong bénh vién. Pé ning cao sy hiéu biét vé muc do
nguy hiém ctia bénh viém phdi ¢ép do vi rat Corona méi gay ra.

~ Khi phat hién cac trudng hop nghi méc bénh viém phéi cép do vi rut CoV
dén kham va diéu tri tai bénh vién; thong béo ngay cho Trung tdm Y té huyén biét
dé phoi hop diéu tra, xac minh va l&y mau bénh pham theo quy dinh.

Chuén bi sin sang vé& co s& vat chét, thude, vét tu trang thiét bi, nhan luc dap
iang cho cong tac cdp ciru, diéu tri kip thoi, cip ctru didu tri ngudi bénh kip thai,
han ché thp nhét bién chung ning, tir vong do méc bénh viém phdi cép do vi rut
CoV. Kiém sodt 1ay nhi®m tai co s kham bénh, chira bénh




Tang cudmng ghi nhan ca bénh, théng tin, bao cdo kip thoi vé S& Y té.
Téang cuong cong tac kiém tra giam sat tai don vi.

II. CAC HOAT BONG DU PHONG:

1. Du phong cip I:

Phat hién s6m céc ca bénh tai dia phuong dé xtr ly triét dé, tranh lay lan ra
cdng ddng va can bd Y té.

Chuén bj day &0 co s& vit chét trang thlet bi y té, phuong tién cép ciru, co s6
thude didu tri khu vue kham cach ly, sin sang tiép nhén, x{r tri ngudi bénh.

2. Dw phong cAp II: (Xudt hién ca bénh xdm nhdp vao dia ban huyén Yén
Minh)

Khoanh vung, xr 1y kip thoi triét @& cac & dich nhdm han ché thp nhét dich
bénh lay lan ra cong ddng, cung cp thdng tin tinh hinh dién bién theo quy dinh.

3. Dy phong cip III: (sau khi dich [ui)

Pap 1ing nhanh, khoanh vung, trién khai d6i cap ctru luu dong, doi didu tri,
b phén thu dung diéu tri tich cuc, xir 1y trigt dé cac & dich nhdm han ché thip nhét
dich lan réng ra cong ddng.

III. NOI DUNG TRIEN KHAIL CONG TAC THU DUNG, CAP CUU VA
DIEU TRI BENH:

A. Cong tac tb chire:

1. Kién toan doi cap clru ngoai vign. (€6 quyer dinh kem theo)

2. Kién toan d6i didu tri sin sang kham, tiép nhén va chita bénh khi c6 ca
bénh vao didu tri.

3. Dol cip ciru ngoai vién c6 trich nhiém chi dao, huéng dan céc hoat dong
phong chong dich, thudmg xuyén lién hé voi Ban didu hanh phong chéng dich cua
S& Y té Ha Giang va ban chi dao phong chéng dich cita huyén Yén Minh.

4. Giao cho khoa Cap ciru, Khoa Truyén nhiém chiu trach nhiém t6 chirc thu
dung, didu tri ngudi méic bénh dich. Bdo cdo ca bénh hang ngay vé phong KHTH
trude 14h hang ngay.

B. Ké hoach tb chirc thu dung, cip ciru va diéu tri ngudi bénh theo giai
doan:

1. Té chikc thu dung, cdp civu va diéu tri ngudi bénh theo 2 phwong dn:

1.1. Phicong dan I

Giai doan dich bénh con kha ndng kiém so4t duoc, sb luong thu dung ngudi
bénh dudi 10 bénh nhan/ngay.




Khoa Truyen nhiém t6 chire khu vuc kham, tlep nhén céch ly tai khoa.
Ban giam déc diéu dong nhan lirc khi ¢6 yéu cau.

1.2. Phuong dan 2:
Giai doan dich bung phat, sé luong thu dung ngudi bénh trung binh tr 20 -
25 bénh nhén/ngay.

St dung toéq bd khu nhz‘a‘ cua Khoa Truyén Nhiém, khu nha khoa YDCT ci,
phuc vu thu dung cdp ctu va diéu tri nguot bénh.

Diéu dong can bd y té tai cac khoa trong bénh vién ting cuong cho khoa
Truyén Nhiem.

2. Cong tdc dam bdo hiu can:

2.1. Ban gidm dbc:

Lanh dao quan 1y chung vé moi mit hoat déng ctia Ban phong chéng dich
bénh theo chire ndng nhiém vu va quyén han,
Lap phuong an cu thé, chi tiét dé t6 chire thu dung, cdp ctru va diéu tri ngudi bénh
khi cé dich bung phat.

Chiu trach nhiém chung moi c6ng viéc ciia Ban phong chéng dich bénh. T
chirc phan céng nhiém vu cho céc thanh vién, xay dung chuong trinh ké hoach hoat
dong ctia Ban, phan cong chudn bj tai liéu, ndi dung cac cude hop tridu tip va tri tri
cac cudc hop cua Ban.

2.2. Phong Ké hogch tong hgp: ‘ ‘
~ Thyc hién théng tin bdo céo dién bién, tinh hinh vé Ban di€u hanh phong
chong dich bénh.

Bé4o cdo dét xuat: Khi ¢o ca bénh nang.

Béo cao nhanh khi ¢6 yéu céu cuia cAp trén.

Dam bao mbi lién hé thudng xuyén voi trudng ban va cac thanh vién trong
ban dé phuc vu phurong 4n, té chirc, thu dung, cdp ciru va didu tri bénh khi c¢é dich
bénh bung phat.

2.3. Phong Hanh chinh, qudn tri:

Bé tri sip xép nhén luc vé chung phuc vu cho hoat déng ctia Ban chi dao
phong chéng dich

Diéu dong phan céng lai xe ctru thuong van chuyén dua don ngudi bénh tir
céc x4 trén dia ban huyén vé bénh vién. Van chuyén ngudi bénh vé tuyén trén khi
co chi dinh.




Bién bio khu viC nguy hiém, khong phin sy mién vao khu vuc tiép nhin
nguoi bénh: Khu vue cap ctru, khu vuc bénh nhan ning, khu vuc dé trang thiét bi
d6 dung cho nhén vién y té, khu vuc ngudi bénh céach ly.

2.4. Phong Diéu duwong: \
Bo tri sap xep nhén lyc ve cong tac didu dudng phuc vu cho hoat dong cua
Ban chi dao, phong chéng dich

Cham séc, theo dbi va phuc vu nguoi bénh khi ¢ dich bung phat trong moi
tinh hudng trong bénh vién va ngoai bénh vién.

2.5. Phong Tai chinh - Ké todn:
Phu trach céng tac tai chinh phuc vy hoat déng cia Ban chi dao phong chéng dich.

2.6. Tgi Khoa Khdm bénh, Khoa Cip ciru:
- Té chic sang loc, phét hién sém va kiém soat nguoi bénh nhiém hodc nghi
ngd nhiém nCoV ngay tai noi tiép dén.

- Bao dam du céc phuong tién phuc vu phong ngira, déc biét trang phuc
phong hd ca nhén, dung dich v€ sinh tay va khéu trang y t€.

- B6 trf khu vuc chd, khu vuce kham bénh riéng cho ngudi bénh nhiém hodc
nghi ngd nhiém nCoV (cé bién bdo va chi dan ré rang).

- Khi phat hién ¢6 ngudi bénh nhifm hodc nghi ngd nhiém nCoV du tiéu
chuén nhép vién, chuyén ngudi bénh vao noi thu nhan ngudi bénh ding quy dinh.

- Nguoi bénh cép ciu dén thing khoa cép ciu, thuc hién nhu céc ndi dung
trén.

- Tuan thi phong ngiia chudn (vé sinh tay va vé sinh ho hap; s dung
phuong tién phong hé ca nhdn; phong ngira chdn thuong do vit sdc nhon; quan Iy
chét thai; vé sinh bé mdt...) va phong nglra dua theo duong lay truyén (duong tiép
xtic, dudmg giot bén va dwong khong khi).

- Tuyén truyén, hudng din ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh mang khiu
trang khi d&n khoa kham bénh (qua loa dai, hwéng dén triee tiép bing poster, to
roi..).

- Tang cudng vé sinh san, bé mit buong bénh bing hoa chét khir khuan. Bao
dam cac phong kham, phong ngudi bénh nhiém nCoV duge thong khi tét.

2.7. Tai khoa Truyen nhiém:
- C6 bién canh bao tai khu vuce cach ly. Han ché téi da ngucrl ra vao khu vuc
cach ly (ké ca nhan vién y 1é, ngudi nhé nguoi bénh va khdch vao thiam).




- Tuan tha phong ngira chuin. Ap dung cach ly phong ngira theo ca 3 dudng
lay, déc bi¢t luu y phong nglra céch ly lay tr'uyen theo dudng tiép xtc va duong
giot ban. Ap dung phong ngira cach ly 1ay truyén qua dudng khéng khi ¢o cdc tha
thudt ¢6 thé tao ra hat khi dung. Bao dam du cac phuong tién phuc vu phong ngua,
dic biét dung dich vé sinh tay va khéu trang y té.

- Yéu cau tit ca ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh cua khoa truyén nhidm
mang khau trang.
- C6 thé bd tri kip nhén vién y té riéng dé diéu tri va cham s6c ngudi bénh

nhiém ho#c nghi ngd nhiém nCoV. Kip nhén vién y té nay khong tham gia diéu tri,
chim séc cac ngudi bénh khic nhim phong ngira lay nhidm.

- Bao dam théng khi buong bénh téi thidu 3 lan/ngay.

- Ap dung triét dé géi bién phap phong ngira vidm phéi lién quan den tho
may, néu ngudi bénh ¢ dit ndi khi quan va goi giai phap phong ngira nhidm khuén
huyét bénh vién.

- Han ché di chuyén ngudi bénh nhidm hodc nghi ngd nhiém nCoV ra khoi
khu vyuc cach ly.

- Dung cu sau khi sir dung dugc thu gom, vén chuyén kin va xtr 1y tép trung
tai khu khtr khuan - Tiét khuan,

- P vai sau khi sir dung duge thu gom van chuyén kin va xur 1y tdp trung tai
nha gidt

- Tt ca cac chit thai ran phat sinh trong khu vire cach ly duge quan 1y, xir Iy
nhu chit thai y té nguy hai.

- Téng cudong v¢€ sinh san, bé mit buéng bénh béng héa chét khir khuén theo
quy dinh.

2.8. Tai cdc khoa phong khdc:
- Tuén thii ndi dung phong ngira chudn. Bio dam cac phuong tién phuc vu
phong ngira, dac biét dung dich vé sinh tay va khau trang y té.

- Bao dam théng khi budng bénh. ,

- Phé bién cac poster, to roi vé cac dau hiéu nhan biét sém bénh. Phé bién
nguol bénh va nguoi nha ngudi bénh mang khau trang y té khi ¢é dau hiéu ho,
sot...; thuc hién quy tac che miéng khi ho, hét hoi.

- Khi phat hién c6 ngudi bénh ¢ d4u hiéu nhiém hoac nghi ngd nhiém
nCoV, chuyén ngudi bénh dén khoa Truyén Nhiém theo quy dinh

- Tang cudng vé sinh san, bé mit budng bénh bing hoa chit khir khuén theo
quy dinh.




- Thu thap, déng gdi, vén chuyén va sir Iy bénh pham xét nghiém coa nguoi
bénh nhiém hoic nghi ngd nhi€ém nCoV bao dam an toan theo ding quy dinh.
Khi xay ra dich, dudi su chi dao didu hanh cua Ban phong chéng dich bénh, toan
b6 can bd nhanh chéng c6 méat tham gia cép ctu, didu tri phong chéng dich bénh.
thue hién theo ké hoach tinh huéng phong chng dich

2.9. Khoa kiém sodt nhiém khuén:

Thuc hién kiém soat nhiém khuén bénh vién, phong chdng lay nhiém trong
bénh vién, xir ly vét dung bi 6 nhiém, dd thai bo chét thai cia ngudi bénh theo quy
dinh.

Chuén bi ddy du cac dung dich rua tay, dung dich khir khuan.
XU ly céc trang thiét bj y té, d6 ding lién quan dén kham, cép ciu diéu tri
ngudi bénh.

2.10. Khoa Dwoc - phong VI-TBYT:
Phu trach viéc cung ung thudc, trang thiét bi, vat tu tiéu hao phuc vu cho
viéc phong chdng dich.

Chuén bi day du phuong tién bdo hd lao ddng dat tiéu chuén, khau trang,
quédn 4o bao hg, gang tay, ing, mit na che...

2.11. T cap civu diéu tri lwu dpng:

Chuén bi sin sang co s6 thube, trang thiét bi, phuong tién di cap ctru kip thoi
khi co dich xay ra trén dia ban huyén. Céc thanh vién trong d6i cap ctru luu dong
phai c¢6 mat ngay khi dugc trieu tap.

2.12. Phong khdm DKKV truc thudc bénh vién:

Khi c6 c6 dich bénh xay ra trén dia ban phong kham DKKYV phu trach, phai
té chirc tdt khu vuc cach ly, phin ludng tir khadm bénh dén bubng cap cu, budng
didu tri dbi v6i ting loai bénh dich va thyc hién ding cac quy dinh vé kiém soat
nhidém khuén dic biét 1a bénh viém phdi cép do vi rit Corona moéi, thuc hién t6t
viée didu tri va phong nglra tai tram (nhu hucng dan tai khoa Truyén nhiém ciia
bénh vién).

Thyc hién bao cao tinh hinh kham, chita bénh diy du, ding thoi gian quy
dinh vé phong KHTH.

Trén day la ké hoach t& chirc thu dung, cdp ciru va didu tri phong chéng
bénh viém ph01 cap do vi rtit Corona méi ctia Bénh vién Da khoa khu virc Yén
Minh. Khi ¢6 dién bién bat thuong, ké hoach s& dugc diéu chinh cho phii hop véi
tinh hinh diéu kién thuc t& va su chi dao cta cap trén.




Nhin dugc ké hoach nay dé nghi cac Khoa, Phong nghiém tuc trién khai tb
chutre thue hién.

Noi nhén: KT.GIAM POC
-BGD; Q- GIAM DOC

- Béi czip ciru ngoai vién;
- Céc khoa, phong;
- Luu VT-KHTH.




