SO Y TE HA GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PKKV YEN MINH Péc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 01 /PA-BV Yé&n Minh, ngayos thang 09 ndm 2023
PHUONG AN

To chirc cach ly, di€u tri doi véi cdc ca nhip vién mac bénh Bach Hau

Can ctr Nghi dinh sO 101/2010/ND-CP ngay 30/9/2010 cua Chinh phu quy
dinh chi tiét thi hanh mot sd dleu cua Luat phong, chong bénh Truyen nhiém vé
ap dung bién phéap cach ly y té, cudng ché cach ly y té va chdng dich dic thu
trong thoi gian c¢6 dich;

~_Can cir Quyet dinh 0 2957/QD-BYT ngay 10/7/2020 Quyet dinh cia B Y
té vé viéc ban hanh hudng dan chan doan, di€u tri bénh bach hau.

Can cu chuc ndng, nhiém vu cua bénh vién PKKYV hang II;

Truéc tinh hinh dién bién phtrc tap cua dich bénh Bach hﬁu, trén dia ban
hién nay, Bénh vién PKKV Yén Minh xay dung phuong an cac cap do cach ly
nguoi bénh, ngudi nha nguoi bénh d61 véi cac ca bénh nhap vién nhu sau:

I. MUC TIEU

Phat hién som truong hop nghi ngo mac Bach hau, cach ly kip thot khong
dé dich lay lan, diéu tri kip thoi, han ché dén mirc thap nhat sd ca tir vong.

II. NGUYEN TAC

1. Phai thuc hién cac bién phap cach ly ngay sau khi nghi ngd ca mic bénh.
2. Bbam bao an toan va duy tri hoat dong kham, chira bénh tai bénh vién.
3. Khong lam lay lan dich bénh trong qua trinh thuc hién cach ly tai bénh
vién.
111. QUY MO KHOANH VUNG CACH LY

1. Quy mod khoa: Thyc hién cach ly tai khoa Tmyén Nhiém khi nghi ngo
bénh nhan mac bénh Bach hau va cach ly diéu tri d61 vdi truong hgp xac dinh
duong tinh.

2. Thanh lap khu cach ly tap trung: Ban chi dao phong qhéng dich bénh tai
bénh vién xin y kién chi dao Ban chi dao PCD bénh huyén dé thanh 1ap khu
cach ly tap trung khi dich bénh bung phat trén dién rong.

IV. QUYET DINH CACH LY, THOI GIAN CACH LY

1. Vi nguoi bénh nghi ngo: Cach ly cho dén khi c6 két qua xét nghiém vi
khuan 2 1an am tinh, mo61 bénh pham cach nhau 24h va khong qua 24 gi¢ sau khi
di€u tri khang sinh.



2. Néu khong co6 diéu kién 1am xét nghiém thi phai cach ly bénh nhan sau
14 ngay diéu tri khang sinh.

V. KICH BAN PAP UNG CU THE

1. Phan luong cach ly

1.1. Ca bénh dén kham

- Béi véi nhitng truong hop nguoi bénh to1 kham bénh co du hiéu st nhe,
dau hong, ho, khan tiéng, chan an, xuat hién gia mac hai bén thanh hong, c6 mau
trang nga, xam, den, dai, dinh, dé chay mau. v&/ hodc co cac yéu tb dich t&: ngay
1ap tirc chuyén ca bénh vao phong kham sang loc tai khu céch ly.

+ Truong hop 1: Néu loai trir dugc yéu t6 nguy co thi chuyén bénh nhén téi
cac khoa diéu tri phu hop va tiép tuc theo doi bénh nhan tai cac phong cach ly
riéng tai cac khoa.

+ Truong hop 2: Trong truong hop nghi ngd méc bach hau, yéu té co nguy
co cao (tir vung dich t& + c6 triéu chimg duong hd hdp...) hoic sau d6 chan
doan xac dinh duong tinh voi bach hau thi nhanh chong cach ly bénh nhan,
nguoi nha di cung; dong thoi bao céo véi Ban chi dao phong chéng dich bénh
bach hau bénh vién dé duoc chi dao truc tiép, phdi hop véi Trung tam y té du
phong dé duoc 1dy mau xét nghiém.

1.2. Ngwoi bénh nfi tri, ngwoi nha nguwoi bénh
- Thyc hién cach ly tai chd ngay tai khoa dang diéu tri.
- Chuyén ngudi bénh dén don vi thu dung diéu tri cach ly theo quy dinh.

- Tién hanh phun khir tring toan bo khu nha: sip xép b tri ngudi bénh va
nguoi nha tp trung lai thanh khu trong khoa dé tién viéc theo doi quan 1y.

1.3. Can b y té trong khoa c6 nguy co mic bach hau
Xét nghiém vi khuan va theo ddi trong vong 7 ngdy

- tTiém 1 liéu don benzathine penicillin (tré < 5 tudi 600.000 don vi; tré > 5
tudi 1.200.000 don vi).

+ Hodc udng Erythromycin (tré em 40mg/kg/ngay, 10mg/lan cach 6 gio)
trong 7 ngay. Nguoi 16n 1g/ngay, 250mg/lan moi 6 gio.

_ 1+ Hodc Azithromycin: tré em 10-12mg/kg 1 lan/ngay, t6i da 500mg/ngay.
Diéu tri trong 7 ngay. Nguoi 1on: 500mg/ngay, trong 7 ngay.

1.4. Nguwoi chim séc nguwoi bénh, nguoi cung cap dich vu, nguwoi thim
nguwoi bénh va cac truong hgp khac

Xét nghiém vi khuan va theo ddi trong vong 7 ngdy

- tTiém 1 liéu don benzathine penicillin (tré < 5 tudi 600.000 don vi; tré > 5
tudi 1.200.000 don vi).



+ Hodc udng Erythromycin (tré em 40mg/kg/ngay, 10mg/lan cach 6 gio)
trong 7 ngay. Nguoi 1én 1g/ngay, 250mg/lan moi 6 gio.

_ 1+ Hodc Azithromycin: tré em 10-12mg/kg 1 lan/ngay, t6i da 500mg/ngay.
Dicu tri trong 7 ngay. Nguoi 16n: 500mg/ngay, trong 7 ngay.

1. Céch ly tai khoa Truyén Nhiém
1.1. Piéu kién
- Cach ly tai phong theo ddi: Khi phat hién ca bénh nghi mic bach hau thi

cach ly theo ddi cho dén khi c6 két qua xét nghiém vi khuan 2 1an am tinh céch
nhau 24h.

- Cach ly tai phong diéu trj cach ly: Khi ca bénh duoc xac dinh duong tinh
vO1 bach hau.

1.2. N¢i dung thwe hién

1.2.1. Ban chi dao phong chong dich Bach hau tai bénh vién

+ B4o 40 va xin ¥ kién chi dao Ban chi dao phong chong dich ctia huyén.

+ Tb chuc hop Ban chi dao va cac khoa phong lién quan dé trién khai
nhiém vu phong chong dich.

1.2.2. Phong HCQT: Thuc hién ngay khi c6 ca bénh xac dinh.

+ Khoanh ving khu vuc cach ly bang hang rio mém hodc hang rio ctng.

+ Chi dao téobéo vé bd tri tram gac 24/24h ngay dudng vao cua khoa, tai
khoa céch ly chi dé mdt duong vao duy nhat. Tuyét do1 khong cho phép nhiing
nguoi khong cd nhiém vu vao khu vuc cach ly.

+ Tiép nhén d6 tié'p, té ctia ngudi nha bénh nhan gui vao cho nguoi duge
cach ly: mé s6 dang ky, ti€ép nhan, ghi rd ho tén, tudi ngudi ti€p nhan.

+ Nghiém cam hd tro ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh cl}uyén vat dung
cua nguoi cach ly ra khéi khu vuc céach ly khi chua dugce khir khuan.

+ Djt bién bao nén do, chit vang: “KHU VU'C CACH LY Y TE-
KHONG NHIEM VU MIEN VAO”.

1.2.3. Phong KHTH

+ Thuc hién ché do bao cdo va khai bao bénh, bénh truyén phiém theo
quy dinh tai Thong tu 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cia B Y té.

+ Phan cong cac kip béc si, diéu dudng lam viéc theo ca tai khu vuc cach
ly.

1.2.4. Phong Vit tw - TBYT: Pam bao cung ung céc trang thiét bi cap
ctru va diéu tri cho khoa cach ly. Cac trang thiét bi st dung xong phai dugc khur

khuan theo dang quy dinh. Han ché t6i da viéc diéu chuyén céc trang thiét bi da
st dung cho nguoi bénh tai khu vuc cach ly sang cho khoa khac.
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1.2.5. Khoa Dinh duéng: Phéi hop v6i nha an cang tin bénh vién, khoa
cach ly, ho trg cung cap suat an cho ngudi bénh, ngudi nha nguoi bénh trong
tho1 gian céch ly.

1.2.6. Khoa KSNK: Chi dao, giam sat khoa cach ly thuc hién:

+ B tri dung dich sat khuan tay nhanh (c6 chta it nhat 60% con) tai khu
vuc cach ly

+ B tri thung vang co nép day, co dap chan va c6 tii 16t mau vang dyung
chat thai 1ay nhiém, c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY HAI”.

+ Tht ca cac‘ phu’ong tién van chuyen, dung cu/tai dung chét thai, d6 vai
duoc khtr khuan bé mat bang dung dich chira 0,05% Clo hoat tinh trudc khi ra
khéi khu vuc cach ly.

+ Pbi v6i may moc, thiét bi y té thi khir khuan bé mat bang cach lau bang
cdn 70° trude khi ra khoi khu vuc cach ly.

+ Thuc hién tay ué va sat khuan toan bd dung cu trong phong, do dung,
quén 4o, vat dung cua ngudi bénh.

+ Hudéng dan giam sat, vé sinh khur khuén cac trang thiét bi da st dung cho
nguoi bénh tai khu cach ly.

Luu y: Tat ca cac loai chat thai phat sinh trong khu vuc cach ly déu dugc
coi 1a chat thai lay nhiém.

+ B6 tri nhan vién huong dan, kiém tra, giam sat nhan vién ICT thuc hién
lam sach, kht khuan bé mit theo ding huong dan quy dinh tai Quyét dinh
468/QD-BYT ngay 19/02/2020 ctua Bo Y té.

1.2.7. Cac khoa lam sang: Thuc hién cong tac kham, diéu tri, cham séc
nguoi bénh.

Can ctr vao thyc trang co s¢ vat chit, Truong khoa b tri, sép Xép lai nguoi
bénh va cac budng bénh theo 3 khu vuc: khu vuc ¢6 nguy co lay nhiém thap,
khu vuc c6 nguy co 1ay nhiém trung binh va khu vyuc c6 nguy co lay nhiém cao.

Néu chi c6 mot bénh nhan xac dinh:

+ B tri riéng mot phong, c6 du phuong tién cap ctru riéng biét, cach xa
khu vuc diéu tri cdc bénh nhan khac néu co thé. B6 tri phong c6 khu vé sinh
khép kin, han ché nguoi bénh dén cac khu sinh hoat chung ctia nguoi bénh khac.

+ Phong céach ly dam bao thong khi tan toan: thong khi tu nhién hoac thong
khi co hoc, luu lugng khong khi trao doi t6i thiéu phai dat > 12 luong khi/gio.

+ Nhimg ngudi bénh c6 cung nguy co dugce bb tri vao cting mot phong/ khu
vuc, dam bao gian cach gitra 2 giuong bénh t6i thiéu 2m. Nhitng ngudi bénh
nguy co thap hon duoc bd tri vao ‘mot phong khac.

+ Cac budng bénh phai c6 sdn dung dich sat khuan tay nhanh c6 chtra 60%
codn hodc bon rira tay c6 xa phong va khin lau tay.

+ Nghiém cam xép nguoi bénh mic bach hau véi nhitng nguoi bénh nghi
ngo hoac nguoi bénh khac.

+ Han ché t6i da van chuyén nguoi bénh. Chi van chuyén ngudi bénh trong
truong hop that sy can thiét. Nguoi bénh phai deo khau trang khi ra khoi phong.
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+ Tét ca bé mat trong khu vue cach ly (khu cach ly ngudi nhiém va nghi
ngd nhiém) bao gdm ca bé mit cac thiét bi chim séc, phuong tién van chuyen
phai dugc lam sach, lau bang dung dich khir khuan hang ngay. Véi cac chat dich
tiét, chat thai phai duoc 1am sach va lau bang dung dich khtr khuan téi thiéu 2
lan/ngay va khi can.

+ Khi thyc hién thi thuat phai tién hanh trong phong don, ctra dong kin,
thong khi an toan va cach xa bénh nhan khac.

VI. PHUONG AN PIEU TRI

1 Sir dung Huyét thanh khding déc t6 bach hau (SAD) ( Néu cé)

Str dung ngay khi nghi ngd méc bénh. Lleu lugng phu thudc vao mic do
ngng cua bénh, khong phu thudc vao Itra tudi va can ndng. Can test trude khi
tiém, néu duong tinh thi 4p dung phuong phap giai man cam (Besredka)

- Bach hau hau hong hodc thanh quan trong 2 ngay dau: 20.000 - 40.000 Ul
- Bach hau miii hong: 40.000 - 60.000 Ul
- Bach hau 4c tinh: 80.000 - 100.000 Ul

Trong thé ning, c6 thé xem xét truyén tinh mach SAD (can theo ddi sat cac
dau hiéu phan vé va chuan bj san sang dé cap ctru phan vé néu xay ra). Cach
thire truyén: Pha toan bo SAD trong 250 - 500ml mudi 0,9% truyén tinh mach
cham 2-4 gio.

* Phuwong phap Besredka
a) Tiém 0,1 ml huyét thanh bach hau va doi 15 phat. Néu khong c6 phan

tng thi tiém thém 0,25 ml huyét thanh bach hau. Néu khong c6 phan tng sau 15
phut thi tiém bap hodc tiém tinh mach phan con lai.

b) Néu ngudi bénh co biéu hién sy nhay cam khi thtr phan tng, thi khong
nén dung toan bo lidu. Tién hanh giai man cam theo hudng dan ciia Bo Y té.

2. Khang sinh

- Penicillin G: 50.000 - 100.000 don vi/kg/ngay chia 2 lan, tiém bdp 14
ngay cho dén khi hét gia mac.

- Hoac Erythromycin uépg: tre em 30-50mg/kg/ngay; nguoi 1on 500mg x 4

lan/ngay dung 14 ngay cho dén khi hét gia mac.

- Hodc Azithromycin: tré em: 10-12mg/kg/ngay, nguoi 16n: 500mg/ngay x
14 ngay.

3. Cdc diéu tri khdc

- HO tro ho hap: Thong thoang dudng thé (néu kho thd thanh quan do II
can chi dinh mo khi quan gitp thong thoang duong tho). Sir dung Oxy liéu phap
sém néu c6 suy hd hap, néu khong dap tmg véi Oxy co thé thé may khong xam
nhap/xam nhap tiy mirc do véi truong hop co suy ho hap.



- Hd tro tuan hoan: dam bao cung cip ddy du nudc dién giai theo nhu cau
c6 tinh dén bu trir néu sét cao, kho thd, non... Trong nhitng truong hop co sdc
(da lanh, d4u hiéu 1am diy mao mach > 3 gidy, HA tim thu < 90 mmHg ¢ nguoi
16n, nudc tiéu < 0,5ml/kg/gid) sau bu dich du (ap luc tinh mach trung tim 12-14
cm H,0O, hoac do duong kinh tinh mach chu dudi,....khong hi€u qud) nén su
dung thudc van mach dé dam bao huyét ap trung binh > 65mmHg va Lactat mau
< 2 mmol/l. Cht y danh gi4 qua tai dich.

- Can bang nudc dién giai.
- Néu bénh nhan c¢6 rdi loan nhip tim (block nhi that cép 2 Mobitz II ¢6 thé
dung may tao nhip tam thdi Pacemaker ngoai da hodc qua tinh mach canh.

- V6i trudng hop viém co tim diéu tri theo phac dd viém co tim, néu viém
co tim nang hodc c6 soc tim khong dap ung véi trg tim c6 thé dung ECMO V-A
cho bé&énh nhan néu co6 diéu kién.

- Bénh nhan c6 suy da tang, suy than c6 thé loc mau lién tuc (CVVH) néu
co chi dinh.

- C6 thé sir dung corticoid trong trudng hop bach hau 4c tinh, va bach hau
thanh quéan c6 phu né nhiéu.

- Pam bao dinh dudng: tinh mach hoan toan hay két hop qua duong tiéu
hoa tuy thudc tinh trang ngudi bénh.

4. Tiéu chudn xudt vi¢n va theo doi diéu tri

- Bénh nhan 6n dinh sau 2 - 3 tuan diéu tri

- Soi cdy kiém tra 2 1an am tinh va khong bién chimg.
- Phai tiém phong bach hau sau khi xuat vién

- Theo ddi tiép ngoai tra da 60-70 ngay

5. PHONG BENH

- Tht ca nguoi bénh nghi bach hau phai dugc vao vién dé cach ly cho dén
khi c6 két qua xét nghiém vi khuan hai 1an 4m tinh. Mi mau bénh pham duoc
ldy cach nhau 24 gio va khong qua 24 gio sau khi diéu tri khang sinh. Néu
khong c6 diéu kién 1am xét nghiém thi phai cach ly bénh nhan sau 14 ngay diéu
tr1 khang sinh.

- Rura tay ding quy cach bang xa phong hodc dung dich sat khuan.
- Nha ¢ cua nguoi bénh, dung cu trong phong, d6 dung, quan 4o cta ngudi

bénh phai tay ué va sat khuan.

- Phong bénh bang véc-xin bach hau: trong chu:ong trinh tiém chung mo
rong quoc gia, dung vac-xin da gia: bach hau - ho ga - udn vén cho tré. Bat dau
tiém tr 2-3 thang tudi, tiém 2 1an, moi lan Iml cach nhau 1 thang. Mot nam sau
nhéc lai mdi mdt nam 1 1an cho dén 5 tudi.



- Véi nguoi tiép xtc: Xét nghiém vi khuan va theo ddi trong vong 7 ngay.

- tTiém 1 lidu don benzathine penicillin (tré < 5 tudi 600.000 don vi; tré > 5
tudi 1.200.000 don vi).

+ Hodc udng Erythromycin (tré em 40mg/kg/ngay, 10mg/lan cach 6 gio)
trong 7 ngay. Nguoi 1én 1g/ngay, 250mg/lan moi 6 gio.

_ 1+ Hodc Azithromycin: tré em 10-12mg/kg 1 lan/ngay, toi da 500mg/ngay.
Dbicu tri trong 7 ngay. Nguoi 16n: 500mg/ngay, trong 7 ngay.

Trén day 1a Phuong an to chuc cach ly, diéu tri ddi v6i cac ca bénh mic
bach hau cua Bénh vién BPKKYV Yén Minh.

Pé nghi cac bo phan duoc phan cong, cac khoa phong nghiém tac trién
khai thyc hién. Trong qua trinh thuc hi¢n néu c6 vudng mac, dé€ nghi bao cdo
truc tiep vé phong KHTH dé trinh Ban Giam doc xem xét, giai quyet kip thoi./.
Noi nhin: KT.GIAM POC
- Ban Giam doc;

- Website bénh vién;
- Luu VT, KHTH.
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